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Notodas las relaciones acaban en ex, pa-
ra lo bueno y lo malo, hay uniones tan li-
geras que a uno le cuesta pensar que du-
raron algo mas que un fin de semana.
Maria estuvo casada cuatro aios, y ante-
riormente tuvo un novio durante dos.
Cada vez que Maria habla de su ex, lo hace
refiriéndose a su novio y no a su marido.
Supongo que el actor americano
Johnny Depp ya se habra quitado el
nombre tatuado de su por aquel enton-
ces novia Winona Ryder.

Me imagino que no es ficil olvidar a una
persona que llevas tatuada en la piel de
tu brazo. Aunque el amor es un extrafio
tatuaje que no siempre queda impreso.
Nuestra sociedad abandona, poco a po-
co, la obsesién por guardar las aparien-
cias, y la pasion latina, para acercarse
un poco mas al modelo anglosajén. Don-
de los hijos del primer matrimonio con-
viven en paz con el novio de mamé, y en
algunos casos la primera y segunda es-
posas juegan juntas al tenis.

SENTIMIENTOS EN EXTINCION

Lo habitual es que las familias se peleen
por la herencia cuando muere la abue-
la. Que te pases diez afios sin hablar con
tu hermana, porque se casé con el hom-
bre con que te debias haber casado ti,
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tiene unos hijos que no se merece y una
casa tan bonita que no puedes con ella.
Y lo habitual por encima de todo es
odiar a tu ex, con un odio agudo y afilado
que se te clava en la sien cada vez que lo
nombras.
Hay pocas personas que hablen con ca-
rifio de sus relaciones pasadas. Vamosa
bucear entre los sentimientos de esas
raras aves, tratando de descifrar qué
han hecho para conseguirlo.
Los sentimientos de armonia con un ex
van desde una relacion simplemente
cordial a un lugar de honor en el al-
bum familiar, compartiendo péagina
con la relacion actual, Yo, por mi par-
te, guardo fotos de todas las relacio-

nes importantes, dejando un espacio

mas grande al padre de mi hija, y po-
bre del hombre al que no le guste.

EX DIOS

Como la omnipresente Rebecca de
la pelicula de Alfred Hitchcock,
hay personalidades que se empe-
fian en permanecer una vez rota

la relacién y no siempre de una

manera muy saludable. % Ot{osdocpo

Hay que diferenciar en- asra aaria por
tre tener una buena aca OdO

relacion una vez ésta = ObSO|UTOmel"\Te -




Tirada: 142.187 | Seccion: -
OCS Difusién: 99.298 | Espacio (Cm_2): 635
—— di@ marie cl aire (0.J.D) Ocupacion (%):  94%
Audiencia: 347.543 | Valor (Ptas.): 1.553.698

dossier@ocsmedia.com
Tfno: 91 579 08 00

Nacional Femenina

(E.G.M)

Mensual 01/08/2003

Valor (Euros):
Péagina:

9.337,92
63

Imagen:

Si

ha acabado o seguir manteniendo esos

hilos misteriosos que nos dan poder fren-
te al otro. Muchas veces la relacion ha
acabado de manera confusa v uno de los
dos sigue empenado en ocupar un espa-
cio, aunque sea simbalico, en la vida del
olro.

Mi primera relacion duro ocho anos, y
otros ocho para darla por acabada abso-
lutamente. Cuando la novia de mi ex se
quedaba dormida por la noche, me lla-
maba con cualquier disculpa, para se-

guir tejiendo la extrana tela que nos
mantenia unidos. Hoy somos ami-

pos cordiales de esos que se ven

dos veces al aino, pero han teni-
do que pasar veintidos anos des-
de aquel primer beso. Los budis-
tas llaman a estos hilos «larvas»,
v hay mucho escrito sobre el te-

ma. Para ser buenos amigos hay pri-
mero que cerrar todas las puertas que
el amor abrio, si no la nueva etapa no
puede funcionar

LA MEJOR EX SUEGRA DEL MUNDO
Lo primero que escucho Lara al separar-
se de sumarido fue la frase de su madre:
«Menos mal que te has quitado a ese im
becil de enciman.
Después de una separacion lo normal es
que los trapos sucios corran por todas
partes. No se tarda nada en enterarse de
lo mal que le caia tu pareja a casi todos
tus amigos v que hasta tu companera de
despacho te cuente que hace un ano se
encontro con tu ex marido y una pelirro-
ja. Pero también ocurre lo contrario. A
veces el entorno v la familia hacen de
colchon para que el cambio sea suave y
Armonico
Cuando mi prima se separo, su suegra la
llamaba constantemente para decirle
que era la mejor mujer que su hijo pudo
tener. Aun hoy, después de cinco anos,
sigue llamandola de vez en cuando.
Una ex suegra, una cunada o un hijo
pueden ser la pieza clave que hace las
labores diplomaticas v de traductor
entre dos personas que han dejado

de entenderse.

EX DE PREMIO

Una vez que el esquema de la fa-
milia radicional se esta trans:
formando, o cuanto menos am-
pliando, no queda otro camino
que hacer también una
transformacion per-
sonal. De una clase

de veinte alumnos,

entre seis y nueve ninos tienen a sus pa-
dres separados

Algunas raras aves han conseguido
transformar el desamor en una durade-
ra amistad. Por generosidad o simple-
mente por pura vision de futuro, real-
mente la vida asi es mucho mas facil.
Mi objetivo personal es conseguirlo,
aunque de momento voy haciendo algo
de trampa.

Mi amiga Elena me acaba de explicar
unas curiosas técnicas de visualizacion
que consisten en imaginar con todo deta-
lle como guieres que sea un hecho concre-
to del futuro para que asi se haga posible.
Yo me «visualizo» a mi misma dentro de
diez anos subiéndome a un avion con
destino a Helsinki. Es un viaje de sema-
na santa, al que vamos un grupo de gente
formado por: mi hija Frida, que tendra
trece anos; el padre de Frida, sunovia y
el hijo de tres anos que tendran en co-
muin; Edwin, el abuelo de Frida que vive
en Escocia, v Susan, st mujer actual; mi
hermano Alvaro, sumujer Maria y el be-
be que tendran que se Hamara Pepa.
Una comunidad civilizada, practica y ge-
nerosa, que no se olvida de que el amor
actua en progresion geometrica, y a
cuantas mas personas puedas querer al
mismo tiempo, me jor serd.
Visualizar es gratis. [ ]

VIDA DESPUES DE UN EX

2 CRISTINA FALLARAS *

Primero y principal. El prefijo «ex= quiere
decir que ya no es. Lo pasado, pasado esta.

La primera medida para evitar malentendi-
dos futuros es cortar las relaciones con su fami-
lia. Si te lievas bien, para que no insistan. Si te lle-
vas mal, eso sales ganando.

No aproveches la separacion para contarle
todo aquelio que ne le dijiste en su momento que
ta molestaba de éi. No iba a entenderlo.

Si es él quien lo hace, esclichale coma quien
oye liover. Si no tuvo agallas para decirtelo en su
momento, No merece atencion.

No creas que ha llegado el momento de
explicarie tus insatisfacciones sexuales. Pensard
que es una venganza por tu parte.

Evita a toda costa que te presente a su nue-
va novia. Prohibidisima entablar amistad con ella.
Si tienes nueva pareja, no dejes tampoco

que se hagan amigos.

Si cambias de look, no le pidas consejo. A
&l no le va a gustar que estés mas guapa ahora,

Si no puedes pasar un minuto Mas sin uno
de sus mimos, llama a una amiga, vete a la pelu-
querfa, métete en el cine...

Si caes en todos los errores anteriores,
no pasa nada. Cuando un hombre ha sido tu ex
una vez, acabard siendolo otra y otra.
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